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Glucosa Fructosa

Sacarosa

Te asucalil bin ay ta we’bal.



Yaka' nabina? ...

Te sacarosa, comon j'nabelsbatic bin
ut’il asucalil te ay ta we’el, ha'ini
ch’ahpambil ta nahil te cheb mono-
sacaridos(disacarido), te glucosa soc
te fructuosa.

Ha’ ta spisil ha’maletic ta bahlumilal ya
xu’ tahel ta jun 20% soc ec te yalal te
w’ahleb ta asucal soc jun 15% te yalal
te remolacha asucal, te ban’ti ya slo-
g’uesic te asucal ta we’balil.

Te chab ehuc sba jun ya’lel bin ay yichoj
ut’s yipal te sacarosa te sut’pinbael
(hidrolizada).

Te ha’maletic ha’ te ya spasic’ te sinteti-
zar(shoquel) ha'ini disacarido, yan te
chmbahlametic ma’ xu’ yu‘unic.

Ha’ ta ha’'maletic te sacarosaes jun
sts'acayob yu‘un te fotosintesis(cuxlejal)
soc ha te yilelbail ta pisil ora yu'un te
yuc'bel te asucalil tas ha’'mal ta yantic’
baquetal yu’un te ha'mal.

Ustuhunel:

Te macha ya’s pasic’ ya sc’anic poholel soc
lecubtesel te nahil te sacarosa te ay ta
w’ahleb ta asucal soc te remolacha asucal.

Te ay utsetic’ ustuhunalilyu’un te ya’lel
(sustancia) te ya yabe te toyojibal te indus-
tria yu’un te sacarosa soc ya c’ahtayic toyol
sm’ahanel.

Ay mach’atic ya ustuhunic’ te sacarosa ta
pisil na’etic, yan tic’ ya ch’aybeyel yo’tan.

0 Edulcorante
0 Sloq'uib ha’ te yip.
O Q’uejelbahel.

O Ch’ahubel.

O Canantay te baqg'uetal, astringete y bac-
tericida.

Indice Glucémico

Te indice glucémico ya syalbotic’ te bin
ya’s c’ash soc te carbohidratos te asucalil
ta ch’ich. We'el te we’el-uch’elil soc jun in-
dice glucémico toyol ya schi c’'ohem pasel
jun muc’ yalel ta insulina.

Ta in c’acal, ha'’ini ya xu’ toyolwanej te
xiweltic sba te diabetes.

Te we’el-uch’el ha’ jun alimentos con un
indice glucémico toyol te yich’oj jun jtsac-
c’abal ta 70 o c’ax s’an, soc te we’el-uch’elil
soc jun peq’uel indice glucémico te ay
yu’unic jun jtsac-c’abal ta 55 o peq’uel s’an.

Te sacarosa ay yu’un jun indice glucémico
ohlil ta 70-80, te bin ay ta jun toyol catego-
ria yu'un te indice glucémico.

EDULCORANTE INDICE GLUCEMICO

Panela 65
Miel* 60 - 85
Sirope de Arce 55 - 65




